




Couves, Verduras, 
Vagens e Quiabos08

Cenouras, 
Beterrabas e Nabos07

Batatas, Cebolas, 
Alhos e Raízes06

Alfaces, Tomates, 
Pepinos e Milho05

Frutos Vermelhos, Tropicais, 
Melão e Melancia04

Citrinos, Mãças, Pêras, 
Kiwi e Época03

Bananas, Uvas, 
Ameixas e Pêssegos02

Quem Somos?01

Cereais, Farinhas,
Mel e Ovos16

Frutos Secos,
Leguminosas e Sementes15

Frutas em Calda,
Desidratadas e Compotas 14

Azeitonas, Pickles 
e Especiarias13

Ervas, Algas, Germinados, 
Folhas e Flores12

Cogumelos Frescos, 
Desidratados e em Pó11

Pimentos, Espargos e 
Malaguetas10

Curgetes, Abóboras e 
Beringelas09

Prontos a
Consumir17
Sumos  
Naturais18
Preparados 
e 4ªGama19



Visão 
Na Hort&Frutas, aspiramos ser reconhecidos como um símbolo de excelência no setor de frutas e legumes frescos, 
oferecendo mais do que produtos de qualidade – entregamos o autêntico sabor da natureza.

A nossa visão é ser um pilar na vida dos nossos clientes, proporcionando uma experiência que combina frescura, 
sustentabilidade e compromisso inabalável com a qualidade.

Operamos 24 horas por dia, garantindo que a nossa oferta chega a todos os cantos do país a partir da zona Norte, 
onde as nossas raízes se consolidaram. Temos um olhar atento sobre as tendências do mercado e as necessidades 
dos nossos clientes, adaptando-nos e evoluindo continuamente.

Queremos ser mais do que fornecedores: ser parceiros de confiança, caminhando lado a lado com os clientes, 
comunidade e todos os envolvidos na nossa cadeia de valor.

Quem Somos?
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Sobre 
o Catálogo
Como distribuidora dedicada ao merca-
do português, orgulhamo-nos de oferecer 
uma seleção cuidada das melhores frutas            
nacionais e internacionais.

Explore as nossas variedades e descubra 
como podemos satisfazer as suas necessi-
dades com profissionalismo e confiança.

Hort&Frutas

Missão 
A nossa missão é oferecer produtos frescos e de alta qualidade, respeitando cada etapa do ciclo natural, 
garantindo a segurança alimentar e promovendo a sustentabilidade ambiental. Comprometemo-nos com a 
excelência em todas as fases da nossa operação, assegurando a implementação de um rigoroso sistema de 
gestão baseado nos referenciais ISO 9001 e ISO 22000.

Na Hort&Frutas, cada colaborador desempenha um papel essencial e a nossa dedicação reflete-se no 
profissionalismo da equipa, no cumprimento das obrigações de conformidade e no compromisso com todas as 
partes interessadas. Trabalhamos para criar um ambiente de melhoria contínua, onde a eficácia e a eficiência 
dos processos garantem a entrega de produtos que atendem aos mais elevados padrões de segurança e 
qualidade alimentar.

Promovemos práticas sustentáveis, respeitando o meio ambiente, colaborando com produtores locais e 
utilizando embalagens ecológicas, assegurando que o nosso crescimento é pautado no respeito pela Natureza 
e responsabilidade perante as futuras gerações.



Bananas, 
Uvas, 
Ameixas
e 
Pêssegos

Abrunho

Ameixa 
Branca

Ameixa
Caranguejeira

Banana 
Madeira Extra

Banana 
Pão

Damasco

Nectagaio

Nectarina

Ameixa 
Vermelha

Banana
Baby

Banana
Vermelha

Banana 
Nacional

Pessêgo
Maracutão

Pêssego
Paraguaio

Banana 
Extra02



Pêssego

Uva Branca
S/Grainha

Uva 
Branca

Uva
Red Globe

Uva Moscatel
Nacional

Uva Preta
S/Grainha

Uva 
Preta



Citrinos, 
Mãças, 
Pêras, 
Kiwi e 
Época

Clementina

Diospiro
maça

Figo
Verde

Kiwi
Nacional

Kiwi
Vermelho

Kunquat

Laranja
3-4

Diospiro

Encores

Kiwi  
Amarelo Zespri

Kiwi
Verde Zespri

Laranja 
5-7

Laranja  
Cara-Cara

Figo
Roxo03 Toranja



Laranja 
chocolate

Laranja 
Sanguínea

Lima

Limão 
Bergamota

Limão 
Buda 

Maçã 
Ambrósia

Maçã  
Bravo Esmolfe

Maçã 
cosmic

Lima Caviar

Lima Kaffir

Limão 
do Egipto

Limão 
Yuzu

Maçã  
Red Delicious

Maçã 
Fuji

Limão 3-5



Maçã  
Golden  
Gold

Maçã Golden 
Perlim

Maçã 
Golden

Maçã 
Reineta

Maçã 
Royal Gala

Marmelos

Nespêra

Pêra  
Abate Fetel

Maçã Granny 
Smith

Maçã
kissabel

Maçã 
Starking

Mandarina

Pêra 
Branquilla

Pêra  
Comisse

Maçã 
Pink Lady



Pêra
Conference

Pêra 
Forelle

Pêra 
Joaquina

Pêra 
Packhams

Pêra 
Rocha

Pomelo

Pêra 
Limoneira

Pêra 
Moretini

Pêra 
Vermelha

Pêra 
Williams

Pêra 
Nashi



Abacate
Hass

Abacaxi 
Amadurado

Abacaxi 
Via Aerea

Ananás
Baby

Anona

Carambola

Cereja

Côco
Verde

Abacaxi

Arando
Vermelho

Cana 
de Açucar

Côco 
Castanho

Figo 
da Índia

Ananás 
Açores

Frutos 
Vermelhos, 
Tropicais, 
Melão e 
Melância

04 Abacate
Verde



Framboesa

Líchia

Manga 
Irwin

Manga Kent

Manga 
Sensation

Groselhas

Mamão

Manga  
Espanhola

Manga  
Via Aerea

Manga  
Via Maritima

Jaca Manguitos

Amora

Mirtilo

Physalis



Mangustão

Maracujá 
Amarelo

Melância

Melão 
Branco Extra

Melão Verde 
Extra

Melão 
Verde

Meloa 
Cantalupe

Maracujá 
Roxo

Melancia 
Amarela

Melão  
Branco

Melão Casca de 
Carvalho

Meloa 
Galia

Mini 
Melância

Melância sem 
pevideSalak



Morango 
branco

Morango 
Importado

Pitaya 
Amarela

Pitaya 
Vermelha

Morangos
Nacional

Papaia

Rambutan

Romã

Goiaba Granadilha



Alface
Chicória 

Alface 
Coração

Alface 
Frisada

Alface 
Roxa

Alface 
Trevisse

Milho Cru 
Espiga

Mini 
Milho

Mini 
Pepino

Alface 
Iceberg

Alface 
Lisa

Endivias 
Roxas

Envidias 
Brancas

Pepino 
Holandês

Pepino 
Melão

Alface 
Romana

Alfaces, 
Tomates, 
Pepinos
ae Milho
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Pepino

Tomarillo

Tomate 
Adora

Tomate Cherry 
Chucha 

Tomate Cherry 
Chucha Laranja

Tomate Cherry 
kumato

Tomate Cherry 
s/Rama

Tomate 
Chocolate

Tomate 
Amarelo

Tomate 
Azul

Tomate Cherry 
Chucha Colorido

Tomate Cherry 
com Rama

Tomate 
Chucha

Tomate 
Coração de Boi

Tomate Cherry 
Amarelo

Mini 
Pepino



Tomate 
Kumato

Tomate 
Pêra

Tomate 
Raf

Tomate 
Salada

Tomberries
 Mix

Tomate 
Rama

Tomate  
Verde

Tomate 
Rosa

Tomberries
Vermelhos

Tomberries
Amarelo



Aipo 
Bolbo

Alho 
Francês

Alho 
Negro

Batata Branca 
Cartão

Batata Branca 
Povoa

Batata Cartão 
25-35

Batata Cartão 
35-45

Batata  
Doce Branca

Alho 
Seco

Batata  
Vermelha  
Póvoa

Batata 
Branca

Batata Cartão 
Vermelha

Batata  
Doce Laranja

Batata  
Doce Roxa

Batata 
Agria

Batatas, 
Cebolas, 
Alhos e 
Raízes
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Batata 
Gandaresa

Batata Olho 
de Perdiz

Batata  
Ratte

Cebola  
Doce

Cebola  
Mini França

Cebola Póvoa

Cebola  
Roxa

Cebola  
Saco 

Batata  
Vermelha

Batata  
Violeta 

Cebola  
Pérola

Cebola Povoa 
Molho

Cebola

Chalotas

Cebola  
Branca



Curcuma

Funcho  
Raiz

Galanga

Mandioca

Mini  
Alho Francês

Salsifi 
Negro

Tupinanbur

Gengibre

Inhame

Mini  
funcho

Raiz  
de Lotus

Malanga



Beterraba  
Amarela

Beterraba 
chioggia

Beterraba 
Molho

Cenoura com 
Rama

Cenoura 
Roxa

Mini cenoura 
Amarela

Mini 
Cenoura mix

Beterraba

Cenoura  
Baby 

Cenoura 

Mini 
Beterraba

Mini 
Cenoura

Mini 
Nabo

Cenoura 
Bio

Cenouras, 
Beterrabas 
e 
Nabos

07



Nabo
com Rama

Nabo

Patisnaga

Rábano

Rabanetes

Rábano 
Melancia

Rábano  
Picante

Mini 
Cenoura mix



Acelga

Agrião

Aipo
Rama

Cavalo 
Nero

Couve 
Bruxelas

Couve 
Flor

Couve 
kale

Couve 
Lombarda

Alcachofra

Bimi

Couve 
Chinesa

Couve 
Coração

Couve 
Penca

Couve 
Rábano

Bróculo 
Verde

Couves, 
Verduras, 
Vagens e 
Quiabos
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Couve 
Romanesco

Couve 
Roxa

Ervilhas  
Grão Torta

Favas

Feijao Verde Re-
dondo

Feijoa 
Verde Rajado

Grelos

Hortos de 
Couve Galega

Espinafres 

Espinafres 
molho

Feijão 
Chicote

Feijão 
Verde

Nabiças 

Pak
Choi

Espinafres 
Redondo Molho



Quiabos

Repolho
Nacional

Ruibarbos

Caldo 
Verde



Abobora 
Abolina

Abóbora 
Amendoim

Abobora 
Manteiga

Beringela 
Japonesa 

Curgette 
Amarela

Curgette

Mini 
Abóbora

Abobora Verde 
Chinesa

Abobora 
Verde

Beringela

Chuchu

Mini 
Beringela

Mini 
Curgette

Abóbora 
Chinesa longa

Curgetes, 
Aboboras 
e 
Beringelas
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Espargos

Espargos  
Brancos

Espargos

Malagueta 
Guagillo

Malagueta 
Habanero

Malagueta 
Verde

Malagueta 
Vermelha

Mini 
Pimento mix

Jalapeno

Malagueta
Amarela 

Malagueta 
Laranja

Malagueta 
Reaper

Pimento 
Amarelo

Pimento 
Laranja

Malagueta 
Ancho

Pimentos, 
Espargos
e 
Malaguetas
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Pimento 
Verde Doce

Pimento 
Verde

Pimento 
Vermelho

Pimentos 
Padrão

Piri-Piri 
Seco

Piri-Piri



Cogumelo  
Black Trumpet  
Desidratado

Cogumelo Black 
Trumpet Pó

Cogumelo 
cantarelos

Cogumelo 
Marron

Cogumelo 
Paris

Cogumelo 
PortoBello

Cogumelo 
Shimeji Branco

Cogumelo 
Shimeji 
Marron

Cogumelo de 
chocolate

Cogumelo 
Eryngii

Cogumelo 
Pleurotus 
desidratado

Cogumelo 
Pleurotus

Cogumelo  
Shitake  
desidratado

Cogumelo 
Wood ear  

Cogumelo  
Maitake

Cogumelos 
Frescos, 
Desidratados 
e
em Pó

11



Cogumelos 
Cantarelos 
Desidratados

Cogumelos 
Cantarelos 
Pó

Cogumelos 
CEP 

Cogumelos Mix 
Desidratado

Cogumelos  
Morilles  
Desidratados

Cogumelos 
Shitake

Trufa 
Negra

Cogumelos  
CEP Pó

Cogumelos 
Colmilha  
desidratado

Cogumelos 
Senderillas 
desidratados

Cogumelos 
Shitake inteiro 
Desidratado

Cogumelos Enoki



Alecrim
Alga  
Alface do Mar
Fresca e desidratada

Alga
Kombu Fresca e 
desidratada

Alga 
Wakame Fresca 
e desidratada

Aloé 
Vera

Aneto  
Alga 
Doce Fresca e 
desidratada

Alga 
Nori Fresca e 
desidratada

Azedas

Beldroegas

Ervas, 
Algas, 
Germinados, 
Folhas 
e 
Flores

12
Hortelã 
ribeirinha

Levístico

Limonete

Manjericão

Tomilho



Cardamomo

Cebolete 

Cebolinho 
chinês 

Citronela

Coentro 

Erva 
Principe

Estragão

Flor de 
curgette

Cebolinho

Cerefólio 

Coentros 

Erva 
Aazeda 

Flores 
Alfazema

Flores 
Borragem Azul

Cidreira



Flores 
Capuchinhas

Flores 
Centaureas 
Azuis

Flores 
Mix Campestre

Folha 
de caril

Folha 
de Ostras

Folha 
Lima Kaffir

Folha 
Pandang

Flores Cravo 
Chinês

Folha 
de Bambu

Folha 
de bananeira

Folha 
Shiso

Funcho 

Flores 
Jasmim

Hortelã 

Hortelã 
menta



Manjerona Rosmaninho

Sakura

Salicórnia

Salva 
Ananás

Salvia

Salsa 

Salsa 
molho

Segurelha

Tomilho  
Limão

Salsa 
Frisada

Poejo

Oregãos 
Frescos

Oregãos 
Secos

Louro 
Seco 



Manjericão 
vaso

Micro 
Amaranto

Micro 
Agrião

Micro 
Beterraba

Micro 
Borragem 

Micro 
Broculo 

Micro 
Cebolinho

Micro 
Ervilhas

Micro 
Manjericão

Micro 
Mizuna

Micro 
Mostarda

Micro
Coentros

Micro 
Nastúrcio

Micro 
Shiso vermelho

Micro 
Sorrel 



Micro  
Rabanete 
Daikon

Micro 
Rabanetes

Micro 
Rábano

Micro 
Rúcula

Micro 
Salsa

Micro trigo sarra-
ceno

Rebentos 
de Alfafa

Rebentos 
feijão

Micro 
Shiso 

Micro Alface vaso

Micro Alho

Micro Aipo

Flores Brincos Princesa

Flores Rosas St.Teresinha

Micro Girassol

Micro Cenoura

Micro Legume mix

Micro 	Lemon balm

Micro Pak Choi 

Micro Couve Kale

Micro capuchinho

E ainda...



Azeitona 
Bical

Azeitona 
Galega

Azeitona 
Mista

Azeitona 
Reacheada com
Pimento

Azeitona Verde 
Gordal

Azeitonas 
Cobrançosa

Pickles

Azeitona 
pequena verde

Azeitona preta 
rodelas 

Azeitona 
verde 
S/caroço

Tremoços 
Super Extra

Azeitona 
Preta

Azeitonas  
e 
Pickles

13



Compota de 
Damasco Sem 
Açucares  
Refinados

Compota de 
Figos

Compota de 
Framboesa

Compota 
de Amora

Compota de 
Clementina

Compota de 
Frutos do 
Bosque

Frutas 
em Calda,
Desidratadas
e
Compotas 

Compota de 
Laranja Amarga

14 Compota de 
Limão 

Compota de 
Manga

Compota de 
Morango 

Compota de 
nespera

Compota de 
Mirtilo sem 
Açucares  
Refinados

Compota de 
Mirtilo

Compota de 
Pessego sem 
Açucares 
Refinados

Compota de 
Pessego



Compota de 
Mirtilho mini

Compota de 
Pimento 
Vermelho mini

Compota de 
Pimento Vermelho

Compota de 
Tomate mini

Compota de 
Tomate

Compota de 
Morango mini



Côco 
Desidratado

Flor de Hibisco 
desidratada

Gengibre 
desidratado

Manga 
desidratada

Melão e Meloa
Desidratada

Morango 
Desidratado

Papaia 
desidratada

Kiwi 
Desidratado

Mirtilo 
Desidratado

Maçã 
Desidratada

Alperce 
Seco

Ananás 
desidratado

Ananás com 
Sumo de Mirtilo 
Desidratado



Gomas 
de Fruta

Abóbora 
Cristalizada 
Verde

Abóbora 
Cristalizada 
Vermelha

Abóbora  
Cristalizada

Cereja 
Cristalizada

Ameixa 
D'Elvas

Pêra 
Cristalizada

Nêspera Inteira 
em Calda

Pêra Inteira 
Em Calda 

Pêra Inteiro em 
Vinho Tinto

Pêssego 
Metades em calda

Pêssego 
Metades em calda

Pêra Metades
em Calda



Amêndoa 
com casca

Amêndoa 
Moída

Amêndoa S/Pele 
Torrada

Amendoim com 
Casca

Amendoim 
Cru

Amendoim 
Frito com sal

Amêndoa 
C/Pele

Amêndoa  
Garrapinada

Amêndoa S/Pele 
Crua

Amêndoa  
Torrada com 
Casca

Amendoim 
Frito sem sal

Amendoim 
Picante

Amêndoa 
Laminada

Frutos Secos, 
Leguminosas 
e 
Sementes

15
Avelã 
com casca

Pinhão 
Nacional



Amendoim  
S/pele torrado

Amendoim 
Torrado  
C/Mel

Amendoim 
Torrado C/sal

Avelã 
com Pele

Avelã Torrada 
sem Pele

Amendoim 
Torrado Jumbo

Caju 
Cru

Castanha 

Castanha 
Seca

Miolo 
de Noz

Miolo 
Pistáchio

Milho 
frito

Noz com 
casca

Pistachio 
Jumbo

Pistachio



Caju frito 
com mel

Caju frito 
com sal

Caju frito 
Picante

Caju 
Frito sem Sal

Castanha 
Brasileira

Noz 
Macadamia

Noz 
Pecan

Nozes Pecan 
com casca

Tamarindo

Mistura 
Tropical 
Seca

Amêndoa chocolate Laranja

Amêndoa chocolate Negro

Amêndoa chocolate Branco Framboesa

Avelã com chocolate e coco

Amêndoa chocolate Branco Limão

Dragueias de chocolate

E ainda...



Feijão 
Canário

Feijão 
frade

Feijão Manteiga 
Creme

Feijão 
Catarino

Feijão 
Branco

Feijão  
Moleiro

Feijão 
Preto

Feijão 
Vermelho

Feijoca

Grão de 
Bico

Lentilhas 
Laranja

Lentilhas 
Castanhas



Linhaça 
Marron

Flocos 
de Trigo

Sementes de 
Girassol sem 
casca

Sementes de 
Papoila

Sementes de 
Quinoa 
Organica

Sementes de 
Quinoa Vermelha

Sementes de 
Sesamo Branco

Sementes de 
sesamo negroSementes de 

Canhamo

Pevide 
de Abobora

Sementes 
de Chia

Sementes de 
girassol com 
casca

Linhaça 
Dourada



Figo com 
Farinha

Figo Seco
C/Chocolate

Figo 
Turco

Pêssego 
Seco

Bagas de 
Goji

Alperce 
seco

Ameixa seca 
S/caroço

Banana Seca 
Rodela

Sultanas 
Dourada

Sultanas

Tâmara com 
Rama

Tâmara Medjoul

Tâmara 
s/caroço

Uva passa 
sem grainha

Uva Passa



Cevadinha

Flocos de 
Aveia

Flocos de 
Centeio

Ovo 
Cat A

Ovo 
codorniz

Flocos 
de cevada

Mel 
Montanha

Ovo 
Solo Matinado

Polen 
de Abelha

Mel 
Rosmaninho

Cereais, 
Farinhas,
Mel 
e
Ovos
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Acelga 
125g

Agrião 
125g

Beterraba 
Cozida

Canonigos

Prontos a
Consumir

Espinafres 
125g

Milho 
Cozido 

Milho 
Doce

Salada 
bistro

Salada 
Ibérica

Rúcula 
Selvagem

Rúcula 
Selvagem 

Salada 
Ibérica

Salada 
aromática
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Sumo Natural 
Laranja  
Sanguínea 5L

Sumo Natural 
Lima 5L

Sumo Natural 
Lima 1L

Sumo Natural 
Toranja 5L

Sumo Natural 
Toranja 1L

Sumo Natural 
Laranja  
Sanguínea 1L

Sumo Natural 
Laranja 5L

Sumo Natural 
Limão 5L

Sumo Natural 
Limão 1L

Sumo Natural 
Laranja 1L

Sumos
Naturais
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Cenoura Inteira
Descascada

Cebola Inteira 
Descascada 

Cebola Roxa
Inteira Descascada

Batata Palito 
descascada

Batata Cubo
descascada

Alho Inteiro
Descascado

Batata Inteira
Descascada

Batata Rodela 
descascada

Batata Palha
descascada

Batata Cartão
Descascada 

4ª
Gama
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AV. AMÉRICO DUARTE 738 AV. AMÉRICO DUARTE 738 

4425-504 MAIA4425-504 MAIA

EMAILEMAIL

GERAL@HORTIFRUTAS.PTGERAL@HORTIFRUTAS.PT

TELEFONETELEFONE

+351 229 446 034+351 229 446 034


