HORT&FRUTAS

I COMERCIO DE FRUTAS E LEGUMES I
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HORT&FKS

Quem Somos?

Bananas, Uvas,
Ameixas e Péssegos

Citrinos, Mdcas, Péras,
Kiwi e Epoca

20, i

UTAS

mErcio D F

1
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Frutos Vermelhos, Trobicais,

Meldo e Melancia

Alfaces, Tomates,
Pepinos e Milho

Batatas, Cebolas,
Alhos e Raizes

Cenouras,
Beterrabas e Nabos

Couves, Verduras,
Vagens e Quiabos

Curgetes, Aboboras e
Beringelas

Pimentos, Espargos e
Malaguetas
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17
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Cogumelos Frescos,
Desidratados esem Po6

Ervas, Algas, Germinados,
Folhas e Flores

Azeitonas, Pickles
e Especiarias

Frutas em Calda,
Desidratadas e Compotas

Frutos Secos,
Leguminosas e Sementes

Cereais, Farinhas,
Mel e Ovos

Prontos a
Consumir

Sumos
Naturais

Preparados

e 4°Gama



Quem Somos?

L] ~
Visao
Na Hort&Frutas, aspiramos ser reconhecidos como um simbolo de exceléncia no setor de frutas e legumes frescos,
oferecendo mais do que produtos de qualidade — entregamos o auténtico sabor da natureza.

A nossa visao € ser um pilar na vida dos nossos clientes, proporcionando uma experiéncia gue combina frescura,
sustentabilidade e compromisso inabaldvel com a qualidade.

Operamos 24 horas por dia, garantindo que a nossa oferta chega a todos os cantos do pais a partir da zona Norte,
onde as nossas raizes se consolidaram. Temos um olhar atento sobre as tendéncias do mercado e as necessidades
dos nossos clientes, adaptando-nos e evoluindo continuamente.

Queremos ser mais do que fornecedores: ser parceiros de confianca, caminhando lado a lado com os clientes,
comunidade e todos os envolvidos na nossa cadeia de valor.
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Sobre
o Catalogo

HorT&FRUTAS

Como distribuidora dedicada ao merca- ’
do portugués, orgulhamo-nos de oferecer

uma seleg¢do cuidada das melhores frutas . S,
nacionais e internacionais. y e

\

v (
Explore as nossas variedades e descubra
como podemos satisfazer as suas necessi-

dades com profissionalismo e confianca.

I COMERCIO DE FRUTAS E LEGUMES

Missao
A nossa missdo é oferecer produtos frescos e de alta qualidade, respeitando cada etapa do ciclo natural,
garantindo a seguranca alimentar e promovendo a sustentabilidade ambiental. Comprometemo-nos com a

exceléncia em todas as fases da nossa operagado, assegurando a implementagao de um rigoroso sistema de
gestdo baseado nos referenciais ISO 9001 e ISO 22000.

Na Hort&Frutas, cada colaborador desempenha um papel essencial e a nossa dedicagdo reflete-se no
profissionalismo da equipa, no cumprimento das obriga¢gdes de conformidade e no compromisso com todas as
partes interessadas. Trabalhamos para criar um ambiente de melhoria continua, onde a eficacia e a eficiéncia
dos processos garantem a entrega de produtos que atendem aos mais elevados padrbes de seguranga e
qualidade alimentar.

Promovemos praticas sustentdveis, respeitando o meio ambiente, colaborando com produtores locais e
utilizando embalagens ecoldgicas, assegurando que 0 Nosso crescimento é pautado no respeito pela Natureza
e responsabilidade perante as futuras geragdes.
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Bananas,

Uvas,
Ameixas
C

Péssegos
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Abrunho

Ameixa
Branca

Ameixa
Caranguejeira

Ameixa
Vermelha

Banana
Baby

-
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Banana
Extra

Banana
Madeira Extra

Banana
Pao

Banana
Vermelha

Banana
Nacional

Damasco

Nectagaio

Nectarina

Pességo
Maracutao

Péssego
Paraguaio



Uva

Péssego Preta

Uva
Red Globe

Uva Branca
S/Grainha

Uva
Branca

Uva Moscatel
Nacional

Uva Preta
S/Grainha




IKGiwi

Nacional loranja

Citrinos,
5 Figo Kiwi 3 Kunquat
Péras,
Kiwi e
o
Fpoca o Laranja
p Diospiro Kiwi 3-4
maca Verde Zespri
Kiwi Laranja
o Vermelho 57
Diospiro
Laranja
Clementina Cara-Cara

Encores




Laranja
chocolate

Laranja
Sanguinea

Lima

Lima Caviar

Lima Kaffir

IR

Limao 3-5

Limao
Bergamota

Limao
Buda

Limao
do Egipto

Limao
Yuzu
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Maca
Ambrosia

Maca
Bravo Esmolfe

Maca
COSMIcC

Maca
Red Delicious

Maca
Fuji
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Golden

hﬂ ﬁl Gold
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Maca Golden
Perlim

Maca
Golden

Maca Granny
Smith

Maca
kissabel
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Maca
Pink Lady

Maca
Reineta

Maca
Royal Gala

Maca
Starking

Mandarina

Marmelos

Nespéra

Péra
Abate Fetel

Péra
Branquilla

Péra
Comisse



Péra
Forelle

Péra
Conference
. Péra
” Joaquina
Péra
Limoneira
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Péra
Moretini

A
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Péra
Nashi

(" Pomelo
—

Péra
Packhams

Péra
Rocha

Péra
Vermelha

Péra
Williams



Abacate
Verde

Frutos
Vermelhos,
Tropicais,
Meldo e
Melancia

Abacate
Hass

Abacaxi
Amadurado

i Abacaxi
Via Aerea
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Abacaxi

Ananas
Acores

Ananas
Baby

Anona

Arando
Vermelho

Cana
de Acucar

e
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Carambola

Cereja

Coco
Verde

Coco
Castanho

Figo
da India



‘ Framboesa
’ Amora

* Mirtilo

‘ Groselhas
Q Physalis
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Jaca

Lichia

Mamao

Manga
Espanhola

Manga
Irwin
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Manguitos

Manga Kent

Manga
Sensation

Manga

Via Aerea

Manga
Via Maritima



Salak

Mangustao m
—

Maracuja

Amarelo ”&, =
—

Maracuja :

Roxo e e/

.f"f
Melancia 4
Amarela

Melancia sem
pevide

Melancia

Melao
Branco Extra

Melao
Branco

Melao Cascade
Carvalho

Melao Verde
Extra

Melao
Verde

Meloa
Cantalupe

Meloa
Galia

Mini
Melancia



Goiaba

Morango
branco

Morango
Importado

Morangos
Nacional

Papaia

Granadilha

Pitaya
Amarela

Pitaya
Vermelha

Rambutan

Roma
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Alfaces,
‘Tomates,
Pepinos
ac Milho

@

Alface
Chicoria

Alface
Coracao

Alface
Frisada

Alface
Iceberg

Alface
Lisa

Alface
Romana

Alface
Roxa

Alface
Trevisse

Endivias
Roxas

Envidias
Brancas

Milho Cru
Espiga

Mini
Milho

Mini
Pepino

Pepino
Holandés

Pepino
Melao



Pepino

Tomarillo

Tomate
Adora

Tomate
Amarelo

Tomate
Azul
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Tomate Cherry
Amarelo

Tomate Cherry
Chucha

Tomate Cherry
Chucha Laranja

Tomate Cherry
Chucha Colorido

Tomate Cherry
com Rama
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Tomate Cherry
kumato

Tomate Cherry
s/Rama

Tomate
Chocolate

Tomate
Chucha

Tomate
Coracao de Boi



Tomate
Kumato

Tomate
Péra

Tomate
Raf

Tomate
Rama

Tomate
Rosa

¢ & 0 ¢ ¢

Tomate
Salada

Tomberries
Mix

Tomberries
Amarelo

Tomberries
Vermelhos

Tomate
Verde



Batatas,
Cebolas,
Alhos e
Raizes

Aipo
Bolbo

Alho
Francés

Alho
Negro

Alho
Seco

Batata
Vermelha
Povoa

Batata
Agria

Batata Branca
Cartao

Batata Branca
Povoa

Batata
Branca

Batata Cartao
Vermelha

N X

Batata Cartao
2535

Batata Cartao
35-45

Batata
Doce Branca

Batata
Doce Laranja

Batata
Doce Roxa



Batata
Gandaresa

Batata Olho
de Perdiz

Batata
Ratte

Batata
Vermelha

. Batata
" Violeta

Cebola
Branca

Cebola
Doce

Cebola
Mini Franca

Cebola
Pérola

Cebola Povoa
Molho

}_;;, : i Cebola Povoa

-

Cebola
Roxa

Cebola
Saco

Cebola

Chalotas



Curcuma

Mandioca

W Funcho

Raiz

* Tupinanbur

Mini

Galanga | ﬂ Alho Francés

Mini

Gengibre funcho

7 Malanga Salsifi
ﬁ Negro

Raiz
Inhame 2t de Lotus
L -



Cenouras,
Beterrabas
e

Nabos

Beterraba
Amarela

Beterraba
chioggia

Beterraba
Molho

Beterraba

Cenoura
Baby

Cenoura
Bio

Cenoura com
Rama

Cenoura
Roxa

Cenoura

Mini
Beterraba
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Mini cenoura
Amarela

Mini
Cenoura mix

Mini
Cenoura

Mini
Nabo



Nabo
com Rama

Nabo

Patisnaga

Rabanetes

Rabano
Melancia

@

i =1
R

—

: =

Rabano
Picante

Rabano
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couves,
Verduras,
Vagens e
Quiabos

Acelga

Agriao

Aipo

Rama

Alcachofra

Bimi

A
S
s

Broculo
Verde

Cavalo
Nero

Couve
Bruxelas

Couve
Chinesa

Couve
Coracao

Couve
Flor

Couve
kale

Couve
Lombarda

Couve
Penca

Couve
Rabano
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Couve
Romanesco

Couve
Roxa

Ervilhas
Grao Torta

Espinafres

Espinafres
molho

Espinafres
Redondo Molho

Favas

Feijao Verde Re-
dondo

Feijao
Chicote

Feijao
Verde

0 & &I

Feijoa
Verde Rajado

Grelos

Hortos de
Couve Galega

Nabicas

Pak
Choi



Quiabos

Repolho
Nacional

Ruibarbos

Caldo
Verde
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Curgetes,
Aboboras
e
Beringelas

@
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Abobora
Abolina

Abdbora
Amendoim

Abobora
Manteiga

Abobora Verde
Chinesa

Abobora
Verde

Abdbora
Chinesa longa

Beringela
Japonesa

Beringela

Chuchu

Curgette
Amarela

‘ Curgette

Mini
Abdbora

Mini
Beringela

Mini
Curgette
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Pimentos,
Espargos

e
Malaguetas
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Espargos

Espargos
Brancos

Espargos

Jalapeno

Malagueta
Amarela

A
R
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Malagueta
Ancho

Malagueta
Guagillo

Malagueta
Habanero

Malagueta
Laranja

Malagueta
Reaper
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Malagueta
Verde

Malagueta
Vermelha

Mini
Pimento mix

Pimento
Amarelo

Pimento
Laranja
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Pimento
Verde Doce

Pimento
Verde

Pimento
Vermelho

Pimentos
Padrao

Piri-Piri
Seco

* Piri-Piri
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Cogumelos
Frescos,
Desidratados
e

em PO

Cogumelo
Black Trumpet
Desidratado

Cogumelo Black

Trumpet PO

Cogumelo
cantarelos

Cogumelo de
chocolate

Cogumelo
Eryngii

>
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Cogumelo
Maitake

Cogumelo
Marron

Cogumelo
Paris

Cogumelo
Pleurotus

& % dcsidratado

Cogumelo
Pleurotus

L
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Cogumelo
PortoBello

Cogumelo
Shimeji Branco

Cogumelo
Shimeji
Marron

Cogumelo
Shitake
desidratado

Cogumelo
Wood car



Cogumelos Cogumelos
Cantarelos 5 Cogumelos Enoki : Shitake
Desidratados I -

Cogumelos Cogumelos Mix Trufa
Cantarelos Desidratado Negra
PO

Cogumelos
Senderillas
desidratados

Cogumelos
CEP Po

Cogumelos
Colmilha
desidratado

Cogumelos
Shitake inteiro
Desidratado

o, )
Cogumelos Cogumelos
CEP Morilles
Desidratados




Alga - . ' o
b Alface do Mar ‘ﬂ Alecrim “ Manjericao
Fresca e desidratada E
Ervas,
A
Algas Alga s Alo¢ *ﬁ Hortela
’- ot g Ve T
Germinados,
Folhas
C Alga Anet
Doce Fresca e o neto Levistico
Flores desidratada ‘,
Alga i Azedas Limonete
Wakame Fresca
e desidratada
Alga b Beldroegas Tomilho
Nori Frescae
F desidratada



Cardamomo

Cebolete

Cebolinho
chinés

Cebolinho

Cerefolio

Cidreira

Citronela

Coentro

Coentros

Erva
Aazeda

L

Erva
Principe

Estragao

Flor de
curgette

Flores
Alfazema

Flores

Borragem Azul



Flores

Mix Campestre

Flores
Capuchinhas

Flores
Centaureas
AZUiS

Flores
Jasmim

Flores Cravo
Chinés
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FFolha
de Ostras

Folha
Pandang

Folha
de Bambu

FFolha
de bananeira

Folha
de caril

3

Folha
Lima Kaffir

Folha
Shiso

Funcho

Hortela

Hortela
menta



_‘_u. Manjerona

Poe¢jo

&. Oregaos
* Frescos

Segurelha

Tomilho
Limao

Rosmaninho

Sakura

Salicornia

Salsa

Salsa
molho

Salsa
Frisada

Salva
Ananas

Salvia

Louro
Seco

Oregaos
Secos



Manjericao . . Micro Micro
Vaso . Broculo Manjericao
Micro Micro Micro
Agrido Ervilhas Mizuna
; Micro Micro Micro
Amaranto Cebolinho Mostarda
e —
. - '.'-. L :.
Micro ey, Micro Micro
Beterraba Nasturcio Shiso vermelho
Micro Micro Micro
Borragem Coentros Sorrel




Rabanete Shiso
Daikon .
E ainda...
Micro Girassol
Micro Rebentos Micro Alface vaso
Rabanetes de Alfafa Micro Alho
Micro Cenoura
Micro Lemon balm
B Micro Legume mix
Y Rebentos ) )
Micro feijao Micro Aipo
Rabano Micro Pak Choi
Micro capuchinho
Micro Couve Kale
Micro Micro trigo sarra- Flores Rosas StTeresinha
Rucula ceno Flores Brincos Princesa
Micro

Salsa
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Azeitonas
c
Pickles

A

&
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B

Azeitona
Bical

Azeitona
Galega

Azeitona
Mista

Azeitona
pequena verde

Azeitona preta
rodelas

-
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Azeitona
Preta

Azeitona
Reacheada com
Pimento

Azeitona Verde
Gordal

Azeitona
verde
S/caroco

Azeitonas
Cobrancosa

54
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Pickles

: Tremocos
aill T Super Extra



Frutas
em Calda,

Desidratadas

C

Compotas

S
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A
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Compota de
Damasco Sem
Acucares
Refinados

Compotade
Figos

Compota de
Framboesa

Compotade
Frutos do
Bosque

Compotade

Laranja Amarga
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Compotade
Limao

Compota de
Manga

Compotade
Clementina

Compota de
Mirtilo sem
Acucares
Refinados

Compota de
Mirtilo

4
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Compota
de Amora

Compota de
Morango

Compota de
nespera

Compota de
Pessego sem
Acucares
Refinados

Compota de
Pessego
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Compota de
Tomate

Compota de
Pimento Vermelho

Compota de
‘Tomate mini

Compota de
Pimento
Vermelho mini

Compotade
Morango mini

Compotade
Mirtilho mini



Flor de Hibisco
desidratada

Coco
Desidratado

Gengibre
desidratado

Ananas com
Sumo de Mirtilo
Desidratado

[Kiwi
Desidratado

Maca
Desidratada

Manga
desidratada

Melao e Meloa
Desidratada

Mirtilo
Desidratado

Ananas
desidratado

L
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Morango
Desidratado

Alperce
Seco

Papaia
desidratada



Abobora
Cristalizada
Verde

Abobora
Cristalizada
Vermelha

Abobora
Cristalizada

Cereja
Cristalizada

Ameixa
D'Elvas

Péra
Cristalizada

Gomas
de Fruta

Néspera Inteira

em Calda

Péssego

Metades em calda

Péra Metades
em Calda
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Péssego

Metades em calda

Péra Inteira
Em Calda

Péra Inteiro em

Vinho Tinto



Frutos Secos,
LLeguminosas

¢
Sementes

Pinhao
Nacional

Avela
Ccom casca

Améndoa
com casca

Améndoa
C/Pele

Améndoa
Garrapinada

Améndoa
Laminada

Améndoa
Moida

Améndoa S/Pele
Torrada

Ameéndoa S/Pele
Crua

Améndoa
Torrada com
Casca

Amendoim com
Casca

Amendoim
Cru

Amendoim
Frito com sal

Amendoim
Frito sem sal

Amendoim
Picante
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Amendoim
S/pele torrado

Amendoim
Torrado
C/Mel

Amendoim
Torrado C/sal

Amendoim
Torrado Jumbo

Milho
frito

Miolo
de Noz

Miolo
Pistachio

Castanha
Seca

Castanha

Noz com
casca

Avela
com Pele

Avela Torrada
sem Pele

Pistachio
Jumbo

Pistachio

Caju
Cru



Nozes Pecan E ainda...

. Caju frito
y@ conln mel comcased Avela com chocolate e coco
Améndoa chocolate Negro
Améndoa chocolate Branco Limao
\ Améndoa chocolate Laranja
0z
Caju frito Macadamia Améndoa chocolate Branco Framboesa
com sal Dragueias de chocolate
Caju frito Noz
m__ Picante Pecan
e Caju Tamarindo
[ &~ Frito sem Sal
.‘ ] 4
Mistura
Castanha Tropical
Seca

% Brasileira



Grao de Feijao e Lentilhas
Bico *’ Canario * Laranja
SRt Feijao Lty Lentilhas
Feijdo %\% frade jgsesest  Castanhas
Vermelho < - :
Feijao Manteiga
s s Feijoca Q Creme
- _;_.-"
Feijao * Feijio
Catarino Moleiro
_ ,., Feijao
Y g Fejjao Preto

| o 5
SeayriPaL  Branco
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Sementes de
Canhamo

Sementes de
Papoila

Sementes de
Quinoa
Organica

Sementes de
Quinoa Vermelha

Sementes de
Sesamo Branco

Sementes de

SESamo negro

Pevide
de Abobora

Sementes
de Chia

Sementes de
girassol com
casca

Sementes de
Girassol sem
casca

Flocos
de Trigo

Linhaca
Marron

Linhaca
Dourada



Alperce
seco

Banana Seca
Rodela

Péssego
Seco

Bagas de
Goji

Ameixa seca
S/caroco

Sultanas
Dourada

Sultanas

Tamara com = N .
Rama ﬁ ; i

Tamara Medjoul

Tamara
s/caroco

Uva passa
sem grainha

Uva Passa

Figo com
Farinha

Figo Seco
C/Chocolate

Figo
Turco



Cereais,
Farinhas,
Mel

&

OVOoS

Cevadinha

Flocos de
Aveia

Flocos de
Centeio

Flocos
de cevada

Mel
Montanha

Mel
Rosmaninho

Ovo
CatA

Ovo
codorniz

Ovo
Solo Matinado

Polen
de Abelha
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Prontos a
Consumir

L
-

T T —

N

s

&
£
&

Acelga
125¢

Agriao
125g

Beterraba
Corzida

Salada
Ibérica

Canonigos

R

4

v

Espinafres
125¢

Milho
Doce

Rucula
Selvagem

Rucula
Selvagem

Salada
aromatica

Milho
Cozido

Salada
bistro

Salada
Ibérica



SUMOoS

Naturais

Sumo Natural
‘Toranja 5L

Sumo Natural
Toranja 1L

Sumo Natural
Laranja
Sanguinea SL

Sumo Natural
Laranja
Sanguinea 1L

Sumo Natural
Laranja 5L

fete Bw o gt T

. L4

Sumo Natural
Laranja 1L

Sumo Natural
Lima 5L

Sumo Natural
Lima 1L

Sumo Natural
Limao 5L

Sumo Natural
Limao 1L



421
Gama

Cenoura Inteira
Descascada

Cebola Inteira
Descascada

Cebola Roxa
Inteira Descascada

Alho Inteiro
Descascado

Batata Inteira
Descascada

g

Batata Cartao
Descascada

Batata Palito
descascada

Batata Cubo
descascada

Batata Rodela
descascada

Batata Palha
descascada
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HORT&FR UTAS

I COMERCIO DE FRUTAS E LEGUMES I

TELEFONE
+351229 446 034

EMAIL
GERAL@HORTIFRUTAS.PT

AV.AMERICO DUARTE 738
4425-504 MAIA




